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Vaciar la vejiga, romper las membranas, proporcionar analgesia

PLAN DE ACCIÓN

Parto con ventosa

Clasi�car

Peso fetal estimado ≥2.500 g, 
pero <4.000 g

Posición occipitalDescenso 0-2/5 / estación 0Presentación
cefálica

Octubre de 2022

Determinar los criterios

Período de dilatación o período 
expulsivo prolongado, pero no 

se cumplen los criterios
Consultar el módulo “Trabajo de 
parto prolongado y obstruido”

Prepararse para responder ante la distocia
de hombros, hemorragia puerperal, as�xia

Edad gestacional de
34 semanas como mínimo

Contracciones e�cientes
(3+/10 min, con una duración 

mínima de 40 s)

Desproporción cefalopélvica u 
obstrucción, indicaciones para 

cesárea
Atención anterior a la remisión

o preoperatoria

Con�rmar las indicaciones

Período expulsivo
prolongado

Cumple los criterios

Sufrimiento fetal Agotamiento
materno

Indicaciones de que 
deben evitarse los pujos

Localizar el punto de �exión y colocar la ventosa sobre él

Cuello uterino 10 cm

Seguir prestando cuidados

Apoyo al parto

Hacer un seguimiento minucioso

Extraer la cabeza
Retirar la ventosa

Crear el vacío

Aplicar tracción únicamente 
durante las contracciones

Examinarlos para ver si hay lesiones y complicaciones

Comprobar
después de
cada
contracción

FCF
Descenso visible
Contracciones
Estado del líquido 
amniótico
Colocación de la ventosa
Estado de ánimo de la 
mujer

Pulso

- 4 horas

Temperatura

Vejiga

PA

Comprobar
cada 30 min

Evaluar

Comprobar si no se ha hecho en las últimas 
- 2 horas

¡No debe 
practicarse una 
episiotomía por 

sistema!

Preparar el equipo, al personal y la sala de partos

Obtener la autorización
Preparar a la mujer

Pedir atención especializada

Interrumpir la técnica del parto con 
ventosa si:

La ventosa se despega 3 veces
O

No se observa descenso después de
3 tracciones

O
El parto no �naliza después de 30 minutos

O
Hay signos de traumatismo del

cuero cabelludo

3 cm
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