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Commencer lorsque les femmes sont
entrées dans la phase active du 
premier stade du travail : ° 5 cm

Compléter la première section et l'axe du temps 

Evaluer les soins de soutien

Toutes les heures 

Noter Vérifer les Alertes
Accompagnant(e) Non 

Anti douleur Non 

Liquides per os Non 

Posture Décubitus 
Dorsal 

Entourer et agir 

Evaluer le bien-être du bébé 

Toutes les 30 min - 1e stade 
Toutes les 5 min - 2e stade 

Toutes les 4h - 1e stade  
Toutes les heures - 2e stade 

Noter Vérifer les Alertes 

RCF de Base <110, °160 

Ralentissements  
du RCF 

Tardifs 

Liquide 
amniotique 

M+++ 
S 

Position P, T 

Bosse 
sérosanguine 

+++ 

Modelage de la 
tête 

+++ 

Entourer et agir 

Evaluer le bien-être de la femme 

Toutes les 4h 

Noter 

Chaque miction 

Vérifer les Alertes 

Pouls <60, °120 

TA systolique <80, °140 

TA diastolique °90 

Température ºC <35,0, 
° 37,5 

Urines Protéine ++ 
Acétone ++ 

Entourer et agir 

Evaluer la progression du travail 

     
   

Toutes les 30 min - 1e stade 
Toutes les 15 min - 2e stade 

Toutes les 4h - 1e stade 

Toutes les 30 
min - 2e stade 

Toutes les15 
min - 2e stade

Noter Vérifer  les Alertes 
Contractions par 10 

min ˛2, >5 

Durée des 
contractions <20, >60 

Dilatation 
cervicale 

9 cm °2 heures 
8 cm °2.5heures 
7 cm °3 heures 
6 cm 
5 cm 

°5 heures 
°6 heures 

Entourer et agir 

Évaluer le besoin de médicaments

Après chaque évaluation clinique - au moins toutes les heures 

Noter Ocytocine (U/L, 

 

gouttes/min)

Médicaments 

Liquides IV 

Prise de décision partagée 

Après chaque évaluation clinique 

Noter l'évaluation 

Partager les 
résultats / 

Options de soins 

Noter 

 

le plan de soins Ajouter vos initiales 

La traduction de ce  Plan d'Action a été rendue possible grâce au soutien généreux du peuple américain par l'intermédiaire du Département d'État des États-Unis, dans le cadre de l'accord de coopération n° 7200AA20CA00002, dirigé par Jhpiego et ses partenaires. Le contenu relève de la 
responsabilité des auteurs et ne reflète pas nécessairement les vues du Département d'État des États-Unis ou du gouvernement des États-Unis.




