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PLAN D'ACTION 1Saignements après la naissance

Prévention et diagnostic de l'HPP
Prodiguer des soins respectueux Prévenir            l'infection 

Se préparer pour la naissance
Vérifier le matériel et les médicaments

Naissance du bébé

Administrer l'utérotonique 
dans la première minute

Ocytocine 10 UI en IM ou IV OU 
Carbétocine/HSC 100 mcg en IM ou IV OU 
Misoprostol 400-600 mcg par voie orale

Commencer à mesurer les pertes sanguines

Sectionner le cordon entre 1 et 3 min 
Exercer une traction contrôlée du cordon

Evaluer 
et noter

Tonicité 
utérine

Pertes et 
flux 
sanguins

TA et 
pouls

NOTER TOUTES LES
15 MIN

Soyez attentif à 
l’HPP

≥ 300 mL 
PLUS un 
signe d'alerte

ou

≥ 500 mL

ou

Jugement 
clinique

HPP ?  Commencerle traitem
ent de l'H

PP avec l’ensem
ble des interventions M

O
TIV

E

Placenta  
expulsé ?

Délivré

Vérifier la tonicité utérine 
Masser si l'utérus est mou 

Evaluer les pertes sanguines

Examiner le 
placenta

Incomplet

Complet

Rechercher la présence de 
déchirures et les suturer

Non 
délivré 

dans les 
15 min

Vider la vessie
Répéter la traction 

contrôlée du cordon

Placenta 
expulsé ?

Délivré

Non délivré 
dans les 30 min

Extraire par délivrance 
artificielle

Des inquiétudes ?

Non

Oui
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 Solliciter des soins avancés

Continuer les soins
Évaluer les saignements 
Évaluer la tonicité utérine 
Vérifier les signes vitaux 
Encourager l'allaitement

Pour plus d'informations, veuillez contacter :
Département de la santé sexuelle, reproductive, 
maternelle, infantile, des adolescents et du 
vieillissement

Organisation mondiale de la Santé, Genève, Suisse
20 Avenue Appia 
1211 Geneva 27 
Switzerland

Email: srhhrp@who.int 
Website: https://www.who.int

WHO/PPC/LHR/MPH/2025.10 © WHO 2025. Some 
rights reserved. This work is available under the CC BY-
NC-SA 3.0 IGO license.
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PLAN D'ACTION 2Saignements après la naissance
Traitement de l'HPP

Prévenir  l'infection            Prodiguer des soins respectueux

Pour plus d'informations, veuillez contacter :
Département de la santé sexuelle, reproductive, 
maternelle, infantile, des adolescents et du 
vieillissement

Organisation mondiale de la Santé, Genève, Suisse
20 Avenue Appia 
1211 Geneva 27 
Switzerland

Email: srhhrp@who.int 
Website: https://www.who.int

WHO/PPC/LHR/MPH/2025.10 © WHO 2025. Some 
rights reserved. This work is available under the CC BY-
NC-SA 3.0 IGO license.

HPP diagnostiquée

Appeler à l'aide 
Commencer le traitement de l'HPP avec 

l’ensemble des interventions MOTIVE

Massage 
utérin

Ocytocique
Ocytocine 10 UI ou  
Misoprostol 800 µg

TXA
1g IV

 Accès/Fluides
IV

Examen et 
traitement 
des causes 

15 min

La femme saigne toujours ?

Non Oui au besoin
Gérer le 

choc

Organiser un 
transfert / la 

chirurgie 

Poser le 
PAC

Escalader les soins 
Communiquer

Attribuer les rôles

Extraire les 
caillots et les 

débris

Sonder la 
vessie

Continuer 
le massage

Installer une 
2e voie IV

Administrer des 
utérotoniques 

supplémentaires

Ocytocine 20 UI 
dans 1000 mL IV

ou Misoprostol 800 
mcg par voie 
sublinguale/rectale

ou Ergométrine 200 
mcg en IV ou IM

Répéter le TXA

Evaluer 
et noter

Considérer 
si nécessaire

Transfusion 
sanguine 

sûre

Réfection des
déchirures 
cervicales

Compression 
bimanuelle

Tamponnement
intra-utérin par 

ballonnet

Compression 
aortique

La femme saigne 
toujours ?

NonSoins post-HPP 
Evaluer et noter

Tonicité utérine 
Pertes et flux sanguins 
TA et pouls
Toutes les 15 min x 4 
Puis toutes les 30 min x 4

Oui Chirurgie et soins 
post-opératoires



Cette traduction n'a pas été créée par l'Organisation mondiale de la Santé (OMS). L'OMS n'est pas responsable du 
contenu ou de l'exactitude de cette traduction. L'édition originale anglaise est l'édition reliée et authentique. La 
traduction de ce document a été rendue possible grâce au soutien généreux du peuple américain, par l'intermédiaire du 
Département d'État des États-Unis, aux termes de l'accord de coopération n°7200AA20CA00002, mené par Jhpiego et 
ses partenaires. Le contenu relève de la responsabilité des auteurs et ne reflète pas nécessairement les opinions du 
Département d'État des États-Unis ni celles du gouvernement des États-Unis.

https://www.who.int/tools/bleeding-after-birth
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