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Saignements après la naissance: 
Formation sur la prévention, le diagnostic et le traitement de l'hémorragie du post-partum 

Préparation à la formation en cascade

PREPARATION BIEN AVANT LA FORMATION

Le temps nécessaire pour réaliser les activités de préparation de l'atelier peut varier en fonction de 
la capacité d'impression dans le pays, du contexte et de l'expérience de l'équipe de formation 

 Logistique de la formation sur site : Organisez une rencontre avec les responsables de
l'établissement pour discuter des besoins en matière de lieu de la formation, de la préparation
du site, des critères de sélection des participants et des dates de la formation.

 Envoyez les supports de cours pour impression : Vérifiez auprès des imprimantes
le temps dont elles ont besoin pour imprimer les documents suivants :

 Plan d'action (56 x 110 cm) : imprimez au moins deux exemplaires pour la salle de 
formation et 1 à 2 exemplaires pour afficher dans les établissements.
 Flipbook (Guide du Facilitateur) (42 x 29 cm) : Les futurs maîtres formateurs et les 
futurs formateurs devraient en avoir reçu une copie pendant leur activité de formation. 
Assurez-vous qu'ils ont conservé leur copie et qu'elle est disponible pour être utilisée dans 
l'activité de formation sur site pour les prestataires. 
 Guide du Prestataire (A4) : un exemplaire pour chaque participant. Les futurs maîtres  
formateurs et les futurs formateurs devraient en avoir reçu une copie pendant leur activité 
de formation. Assurez-vous qu'ils ont conservé leur copie et qu'elle est disponible pour 
être utilisée dans l'activité de formation sur site pour les prestataires.
 Feuille de surveillance du post-partum (A4) : deux exemplaires pour chaque participant 
et suffisamment d'exemplaires pour être utilisés dans chaque établissement

 Passez en revue les matériels d'apprentissage : Vous devez être à l'aise pour donner le contenu
et animer les activités d'apprentissage lorsque vous facilitez l'activité de formation.

SEMAINE AVANT LA FORMATION

Le temps nécessaire pour réaliser les activités de préparation de la formation pendant la semaine 
précédant la formation peut varier en fonction de l'expérience de l'équipe de formation et du 
contexte

Les activités suivantes doivent être réalisées pendant la semaine précédant la formation : 

• Confirmez la logistique de la formation. Organisez une rencontre avec le responsable de
l'établissement pour confirmer : les dates et le lieu de la formation, la liste des participants
(vérifiez que la liste ne comprend que les personnes concernées et que le ratio de 6:1 est
respecté), l'invitation des participants, les dispositions pour les rafraîchissements pendant la
formation, toutes les dispositions nécessaires pour s'assurer que l'espace d'apprentissage est
adéquat (p. ex., nombre suffisant de tables et de chaises). Organisez le transport jusqu'au site
de formation (si nécessaire).

• Imprimez des documents qui n'ont pas besoin d'être envoyés à une imprimante
professionnelle : Reportez-vous à la « Liste de contrôle de préparation à la formation et au
mentorat » ci-dessous pour vous aider à imprimer les supports de cours.

• Assemblez les matériels de formation : L'impression et l'assemblage des matériels
d'apprentissage doivent être terminés pendant la semaine précédant la formation ou même
avant. Reportez-vous à la « Liste de contrôle de préparation à la formation et au mentorat »
pour vous aider à assembler les matériels d'apprentissage.

• Entraînez-vous à présenter les pages du Guide du Facilitateur et à faciliter les activités
d'apprentissage.



JOURNÉE AVANT LA FORMATION

3 À 4 heures au besoin, en fonction de l'expérience de l'équipe de formation et du contexte 

L'objectif de la journée préalable à la formation est de coordonner les activités, d'attribuer des 
rôles, de se procurer les articles de dernière minute, d'imprimer tous les documents requis en 
suspens et de gérer la logistique.

Les tâches potentielles à effectuer lors de la journée préalable à la formation sont les suivantes :
• Reportez-vous à la « Liste de contrôle de préparation à la formation et au mentorat » pour

vous aider à assembler les matériels d'apprentissage.
- Assurez-vous que toutes les fournitures et l’équipement nécessaires pour chaque station de

pratique soient prêts et disponibles, que tous les documents soient imprimés (par exemple,
les tests de connaissances avant et après la formation, les examens cliniques objectifs
structurés [ECOS], les caractéristiques des participants, la feuille de présence, les
évaluations, les certificats, etc.) et que toutes les fournitures pour les participants soient
disponibles.

- Passez en revue tous les besoins de dernière minute - p.ex. les besoins d'impression, de
fournitures et d'équipement.

• Configurez l'espace d'apprentissage comme illustré à la graphique 1 ci-dessous. Assurez-vous
qu'un ratio facilitateur:participant maximal de 1:6 à 8 n'est pas dépassé.

• Organisez un briefing entre les facilitateurs de la formation afin d'attribuer les rôles pour
chaque activité/page. Inscrivez le nom du facilitateur responsable de chaque activité/page
dans la colonne « Facilitateur » de l'agenda.

• Préparez le(s) simulateur(s) : Remplissez le réservoir de sang avec de l'eau, puis y ajoutez du
colorant pour préparer le sang simulé. Gonflez l'utérus avec de l'air et fixez le ruban
représentant le col de l'utérus. En l'absence de simulateur, utilisez un coussin ou un autre
objet que le facilitateur peut maintenir sur son abdomen pour simuler un « massage utérin ».

• Installez les stations de pratique pour les compétences abordées pendant la formation.
• Préparez les pages suivantes du tableau à feuilles mobiles : Bienvenue, Attentes et normes,

Améliorations à apporter à notre établissement.
• Affichez les plans d'action à un endroit où tous les participants pourront les consulter lorsque

vous pointez du doigt les sections que vous abordez.
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Graphique 1. Mise en place de la salle pour la formation intitulée « Saignements après la 
naissance : La prévention, le diagnostic et le traitement de l'HPP » 



Les matériels d'apprentissage 

Les matériels d'apprentissage ont été élaborés pour s'aligner sur les nouvelles lignes directrices de 
l'OMS pour la prévention, le diagnostic et le traitement de l'HPP afin d'améliorer les soins pour toutes 
les femmes qui accouchent. Ils sont conçus pour être dispensés sous la forme d'une formation 
interprofessionnelle de deux jours, sur place, dispensée en groupes de six participants à un facilitateur. 
Les deux jours peuvent être séparés dans le temps, mais il est impératif que tous les participants 
reçoivent le premier jour avant de recevoir le deuxième jour. La formation doit être suivie d'une mise 
en pratique, d'exercices et d'activités d'amélioration de la qualité pour s'assurer que les agents de 
santé ont les connaissances, les compétences et la confiance nécessaires pour prévenir, diagnostiquer 
et traiter correctement l'HPP.

La méthodologie de formation est interactive et comprend des occasions de remplir et d'interpréter la 
feuille de surveillance du post-partum. Il y a des questions « Demander » et « Discuter » pour susciter 
une réflexion sur les pratiques actuelles et les domaines où des améliorations sont nécessaires dans 
l'établissement. Les matériel de formation comprennent deux plans d'action, un Guide du Facilitateur 
et un Guide du Prestataire (voir la graphique 2).

Graphique 2. Page 1 et 1b du Guide du Facilitateur contiennent les conseils pour la préparation à la formation 
sur « Saignements après la naissance : Formation sur la prévention, le diagnostic et le traitement de l'HPP »
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Saignements après la naissance: Formation sur la prévention, le diagnostic et le 
traitement de l'hémorragie du post-partum  

Liste de contrôle pour la préparation à la formation et au mentorat 

Lieu _____________________ Nombre de participants ____________ Date__________ 

TÂCHE DATE 
D’ÉCHÉANCE & 
QUANTITE(E) 

DATE 
COMPLÉTÉ 

Semaine précédant la formation : S’assurer que les supports de formation nécessaires sont prêts à 
être emportés avec vous. Utilisez la liste de contrôle ci-dessous pour préparer les documents et le 
matériel. 

Logistique 
Organisez une rencontre avec le responsable de l'établissement et 
confirmez les dates de la formation 
Assurez-vous que les participants pertinents ont été invités pour un 
ratio de 6:1 
Organisez le transport jusqu'au site de formation (si nécessaire) 
Confirmez que les dispositions relatives à la restauration sont terminées 
Vérifiez que les documents imprimés sont prêts 
Tableaux à feuilles mobiles (Guide du Facilitateur) – 1 par facilitateur  
Imprimez le Guide du Facilitateur comme ci-dessous. Demandez aux 
imprimeurs d'imprimer d'abord une copie pour vérifier que 
l'impression a été correctement effectuée ; une fois que vous êtes 
satisfait qu'ils ont été imprimés correctement, imprimez le numéro 
dont vous avez besoin. 

Notes du 
facilitateur 

Page de titre
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Série de deux Plans d'Action – au moins deux exemplaires pour la 
salle de formation et un à deux exemplaires à afficher dans 
l'établissement 
Guide du Prestataire – 1 par participant et 1 par facilitateur 
Feuilles de surveillance du post-partum – 2 par participant et des 
copies supplémentaires à utiliser dans le dossier de la femme après la 
formation. 
Agenda de la formation des prestataires rempli avec les rôles des 
facilitateurs et les horaires adaptés à l'activité et au cadre – 1 par 
facilitateur 
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TÂCHE DATE 
D’ÉCHÉANCE & 
QUANTITE(E) 

DATE 
COMPLÉTÉ 

Fiche d'inscription des participants – 1 par jour de formation
Test de connaissances – 2 par participant (pré- et post-formation) 
Clé des réponses au test de connaissances - 1 par facilitateur 
Evaluation du niveau de confiance – 1 par participant 
Certificats – 1 par participant 
Évaluation de la formation – 1 par participant 
ECOS 1 – 1 par participant 
ECOS 2 – 1 par participant 
ECOS 3 – 1 par participant 
Agenda de la formation des maîtres formateurs/formateurs rempli avec 
les rôles des facilitateurs - 1 par maître facilitateur 

Certificats (formateurs, maîtres formateurs) – 1 par participant 
approprié 
Vérifiez que les matériels supplémentaires nécessaires sont disponibles 
Stylo noir – 1 par participant 
Bloc note – 1 par participant 
Du ruban adhésif ou du mastic pour accrocher les plans d’action 
Tableau à feuilles mobiles vierge et support 
Marqueurs de différentes couleurs 
Vérifiez que les fournitures pour l'exercice d'estimation des pertes sanguines sont disponibles 
4 bols (1-2 de taille moyenne) 
500 ml de confiture de fruits rouges 
Bande de gaze / quelques compresses 
Une serviette blanche ou tout autre linge approprié sur le plan culturel 
Installation des stations de pratique : Installez des stations de pratique de manière à ce qu'un 
maximum de 6 participants soient assises autour d'une petite table ou dans un cercle de chaises 
avec un facilitateur à la tête. 

Pour chaque station de pratique, assurez-vous que les éléments suivants sont disponibles

 Nombre de stations de pratique : ______ 

Quelque chose pour protéger le sol (rideau de douche ou autre) 
Suffisamment d'essuie-tout en papier ou en tissu pour nettoyer les 
déversements 
Serviette pour créer une zone propre/stérile 
Poubelle  
Boîte de sécurité 
EPI : Gants (d'examen et stériles), gants longs, tablier, masque et 
visière 
Tensiomètre et stéthoscope 
Equipement standard de perfusion IV, garrot et poches de 100-500 
ml de solutés pour une perfusion IV (sérum physiologique, Lactate 
de Ringer) 
Sonde urinaire et un sac collecteur d’urines 
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TÂCHE DATE 
D’ÉCHÉANCE & 
QUANTITE(E) 

DATE 
COMPLÉTÉ 

Pour chaque station de pratique, assurez-vous que les éléments suivants sont disponibles :  

• Kit d'accouchement
• Simulateur d'HPP (capable de  « saigner ») avec placenta et bébé
• Sang simulé
• Soins du cordon : Ciseaux ou lame, pinces hémostatiques, pinces,

attaches pour le cordon
• Soins du bébé : Serviettes, bonnet et couverture
• Dispositif d’aspiration pour le bébé
• Ballon et masque
• Horloge/montre avec trotteuse
• Tissus culturellement appropriés pour couvrir la femme et garantir

son intimité
• Cuvette pour le placenta
• Echantillons de médicaments – ocytocine et d’autres utérotoniques

utilisés localement (carbétocine/carbétocine thermostable [HSC],
ergométrine / méthylergométrine, ocytocine/ergométrine à dose
fixe), 1g d'acide tranexamique (TXA) à partir d’une ampoule de 10
ml (100 mg/ml), ampicilline ou céfazoline IV, diazépam IV
REMARQUE : Ne gaspillez pas de médicaments. Utilisez des flacons
vides ou des flacons simples étiquetés.

• Pince porte-tampon
• Seringues (2-5 ml et 10 ml) et aiguilles
• Outils de mesure des pertes sanguines - 5
• Tubes de prélèvement sanguin.

Les articles soulignés sont dans les kits MamaNatalie ; tous les autres 
articles doivent être obtenus
Assurez-vous que toutes les fournitures sont disponibles si la démonstration et la pratique de la 
réfection des déchirures sont incluses dans la formation 
• Une bonne source d'éclairage
• Des simulateurs en bloc de mousse ou en tissus (un par apprenant)
• Solution antiseptique
• Des fils de suture
• Fils de suture resorbables calibre 2.0 équipés d'une aiguille
• Porte-aiguilles
• Attaches / une pince à tissu
• Deux pinces porte-tampon
• Une paire de ciseaux

Assurez-vous que les equipements suivants soient disponibles si la démonstration et la pratique 
du PAC et du TIUB sont inclus dans la formation 
• Un pantalon antichoc (le cas échéant)

• Un ballon intra-utérin et le matériel (p.ex.  polyvidone iodée 10%,
spéculum de Sims, pince atraumatique, MamaU) et les
médicaments nécessaires pour le TIUB (le cas échéant)
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• Spéculums



Cette traduction n'a pas été créée par l'Organisation mondiale de la Santé (OMS). L'OMS n'est 
pas responsable du contenu ou de l'exactitude de cette traduction. L'édition originale anglaise 
est l'édition reliée et authentique. La traduction de ce document a été rendue possible grâce au 
soutien généreux du peuple américain, par l'intermédiaire du Département d'État des États-
Unis, aux termes de l'accord de coopération n°7200AA20CA00002, mené par Jhpiego et ses 
partenaires. Le contenu relève de la responsabilité des auteurs et ne reflète pas nécessairement 
les opinions du Département d'État des États-Unis ni celles du gouvernement des États-Unis.

https://www.who.int/tools/bleeding-after-birth
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